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2013-2014 IKASTURTEKO

ATLETISMO JARDUNALDIEN EGUTEGI ETA PROGRAMA
-EGUTEGIA-
“ATLETISMOA DENONTZAT” JARDUNALDIAK: (larunbat goizetan)
1. IRAILAK 21 (Benjaminak)

2. IRAILAK 29 (Alebinak)

3. URRIAK 12 (Benjaminak eta alebinak)

4. URRIAK 25 (Benjaminak eta alebinak)

5. AZAROAK 1 (Benjaminak eta alebinak)

ATLETISMO JARDUNALDIA MARKAK GORDEAZ: (Astelehen arratsaldetan)
1. URRIAK 14 (Alebin eta infantilak)

2. AZAROAK 11 (Alebin eta infantilak)

3. ABENDUAK 16 (Alebin eta infantilak,*Benjaminak)
4. URTARRILAK 13 (Alebin eta infantilak)

5. OTSAILAK 10 (Alebin eta infantilak)

6. MARTXOAK 17 (Alebin eta infantilak, *Benjaminak)
7. APIRILAK 7 (Alebin eta infantilak)

8. MAIATZAK 12 (Alebin eta infantilak,*Benjaminak)
-PROGRAMA-
“ATLETISMOA DENONTZAT” JARDUNALDIAK: (larunbat goizetan)

[image: image1.jpg]Jardunaldi hauetan, atletismoaren inguruko joko jolasak planteatuko ditugu, ikasleen garapen motor maila guztietara egokituak. Hasiera batean, behean zehaztutako joko jolasekin hasiko ginateke lanean eta jolasak aldatzea beharrezkoa ikusiko bagenu, egoerara moldatuko ginateke. Gerturatzen diren ikastetxe ezerdinetako ikasleen artean, 4 talde osatuko genituzke, talde bakoitzari kolore bat emanaz. Taldeka, jolas bakoitzean puntuak lortzen joango dira. Denen artean lortu beharko dituzte puntuak, denen parte hartzea sarituko baita. 
1.- MARTXA LANTZEKO JOLASA

Lurrean markatuta egongo den marra bat zapalduaz ibilbide bat jarraitu behar dute. Ibilbide hori egiteko 2 edo 3 aukera izango ditu parte hartzaile bakoitzak. Ibilbidea egiteko behar izan duen denbora hartuko da kontutan. Lurreko marratik at zapaltzen dugun bakoitzero, segundu bat gehituko zaio gure azken emaitzari. 

Taldekide bakoitzak lortu duen  denborarik onena gehituko da, taldeko emaitza lortzeko eta taldeko emaitza izango da sailkapen orokorrera gehituko dena. Lau taldeen artean, zenbaki baxuena duenak  4 puntu eramango ditu puntuazio orokorrean, hurrengoak 3, besteak 2 eta zenbaki altuena duenak 1. 
[image: image2.emf]2.- SALTOAK LANTZEKO JOLASA

Marra baten atzetik hasiko gara salto egiten. Bi oinak batera egin behar dute salto 3 aldiz. 3. saltoaren ostean, aurrenengo taldekiak amaitu duen distantziatik jarraituko du salto egiten bigarren taldekideak, horrela denek 3 saltoak egin arte. Taldekide guztien 3 saltoekin ahalik eta distantzia luzeena lortu beharko du talde bakoitzak. 3 aukera izango ditu talde bakoitzak ahalik eta distantzia luzeen lortzeko. Aurreko jolasean bezala, lau taldeen artean, distantzia luzeena lortzen duen taldeak  4 puntu eramango ditu puntuazio orokorrean, hurrengoak 3, besteak 2 eta distantzia baxueena lortzen duenak 1. 

[image: image3.emf]3.- JAURTIKETAK UZTAIRA JOLASA

Porteri bati lotuta, neurri eta kolore ezberdineko uztaiak jarriko ditugu (ez dianak). Porteriatik 5 metrora marra bat jarriko da eta marra honen atzetik egin beharko dituzte jaurtiketak, banan bana. Tamaia ezberdineko pelotak eta hastapeneko xabalinak jaurtiko dituzte ikasleek. Uztai txikietan sartzeak 3 puntu balioko ditu eta handietan 2. Taldekide bakoitzak lortzen dituen puntuak batuko dira, sailkapen orokorrari gehitzeko. 
[image: image4.emf]4.-ERRELEBOAK

6x6 metroko lauki bat markatuko dugu konoekin. Talde bereko taldekideak bi azpitaldetan banatuko dira eta erdiak kono batean kolokatuko dira eta beste erdiak diagonaleko konoan. Erreleboak egingo dituzte. Taldekide bakoitzak “L” bat egin beharko du korrika. “L”a egin eta ilaran aurrena dagoen taldekideari testigua eman ostean, ilaran azkena kokatuko da berriz bere txanda iritsi arte. Taldekide bakoitzak 3 aldiz egingo du korrika bere txanda iristean, 3 aldiz emango du testigua. Itzuliak egiten pasa duten denbora, sailkapen orokorrari gehituko zaio. 
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5.-GINKANA/ZIRKUITUA

Aurreko ariketan bezala, taldekide bakoitzak 2 aldiz egin beharko du zirkuitu osoa. Taldekide guztiek egitean, kronometroa geldituko dugu eta pasa duten denbora, sailkapen orokorrari gehituko zaio. 
*Sailkapen orokorrean, denboak eta puntuazioak gehituko dira eta ateratzen den azken zenbaki altuena izango da larunbat goizeko garailea. Kontutan izan, antolatzaileren bati, ikasleren baten jarrera ezegokia iruditzen bazaio, sailkapen orokorrean “-1 puntu” jartzeko aukera izango duela. 
SAILKAPEN OROKORRA

	
	HORIA
	BERDEA
	URDINA
	GORRIA

	
	Denbora/ distantzia/ puntuak
	Puntuak
	Denbora/ distantzia/ puntuak
	Puntuak
	Denbora/ distantzia/ puntuak
	Puntuak
	Denbora/ distantzia/ puntuak
	Puntuak

	MARTXA (Denbora)
	
	
	
	
	
	
	
	

	SALTOA(Distantzia)
	
	
	
	
	
	
	
	

	JARTIKETA (Puntuak)
	
	
	
	
	
	
	
	

	ERRELEBOA(Denbora)
	
	
	
	
	
	
	
	

	GINKANA(Denbora)
	
	
	
	
	
	
	
	

	JARRERA
	
	
	
	

	GUZTIRA
	
	
	
	


*Gerturatzen diren ikasleen artean, Gipuzkoako Atletismo Federazioak eskatzen digun “Benjaminen Programa Txostena” osatu eta GAF era bidaliko dugu, jardunaldiaren berri emateko. Atxikituta duzue amaieran.
ATLETISMO JARDUNALDIAK MARKAK GORDEAZ: ( astelehen arratsaldetan)
*HILEAN BEHIN, ASTELEHENA, ITXASMENDIKO PISTAN EGINGO DIREN FROGAK, ALEBIN ETA INFANTILEKIN: (2 edo 3 hilabetean behin, benjaminei ere egingo diegu deialdia, hauek ere atletismoko frogak nola diren proba dezaten.)
*FROGAK:

·   60 metro

·   Pisu jaurtiketa

·   1000 metro

·   Xabalina jaurtiketa
·   Altura Jauzia
*Froga bakoitzean lortzen diren emaitzak, Gipuzkoako Atletismo Federaziora bidaliko ditugu. 
ERANSKINA
BENJAMIN PROGRAMAREN TXOSTENA

DATA:

LEKUA:

INSTALAZIOA: 
EGITEN DIREN FROGAK:

IKASTETXE PARTAIDEAK        IKASLE KOPURUA/IKASTETXEA

Izenpetua:

Zarautzen, 2013ko…
Nafarroa kalea 18, 20800 Zarautz
Telf: 608.735.657 (Ane)
687.810.486 (Aitor)
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